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Curriculum Vitae 

 

 

Informaţii personale 
 

 

Prenume / Nume Alina Vasilica Blesneag 

 

Adresă 

 

Str. Gheorghe Dima, Nr. 26, bl.5L, scara 1, ap1, Cluj-Napoca, România 

Telefon 0040-744-583183   

E-mail alinablesneag@yahoo.com 

Naţionalitate Română 

Data naşterii 9 Februarie1976 

Sex Feminin 

Domeniul ocupaţional – 

Competenţă - Disciplină 

Educaţie şi Sănătate: Medicină – Neuroştiinţe – Neurologie 

 

Experienţă Profesională 

Medicală 

 

  

Perioada 2013-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic Primar Neurolog 

  

Perioada 2008-2013 

Funcţia sau postul ocupat Medic Specialist Neurolog 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

 activitate clinică în secţia cu paturi 

 activităţi didactice, practice cu grupe de studenţi 

 activităţi practice, clinice cu medicii rezidenţi 

 activitate de cercetare clinică 

 participare la congrese 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicinǎ şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, 

Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Cluj-Napoca 

  

mailto:alinablesneag@yahoo.com
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Perioada 2003-2007 

Funcţia sau postul ocupat Medic Rezident în specialitatea Neurologie adulţi 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

 participare la toate activităţile de curs pe parcursul întregului rezidenţiat 

 activitate clinică la patul bolnavului 

 activităţi didactice, practice, desfăşurate cu studenţii 

 activitate de cercetare clinică 

 participare la congrese 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Iaşi 

  

Perioada 2001-2002 

Funcţia sau postul ocupat Medic Stagiar 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

 activitate clinică la patul bolnavului 

 activitate de cercetare clinică 

 participare la congrese 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean „C.I. Parhon” Iaşi 

  

Experienţă Profesională 

Academică şi Administrativă  

 

 

Perioada 

 

2009–prezent 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar, Disciplina Neurologie, Departamentul de 

Neuroştiinţe, Facultatea de Medicină  

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

 activităţi didactice complexe, practice şi teoretice cu studenţii şi 
medicii rezidenţi 

 îndrumator şi coordonator pentru conceperea şi redactarea lucrărilor 
de licenţă a studenţilor din anul VI 

 activităţi de cercetare clinică 

 participare la congrese naţionale şi internaţionale 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicinǎ şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, 

România 

  

Educaţie şi Formare 

Studii universitare  

 

Perioada 2015 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în Ştiinţe Medicale 

Document de confirmare: Ordinul Ministrului Sănătăţii Nr. 

5304/25.09.2015 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

Învăţământ / furnizorul de 

Formare 

Universitatea de Medicinǎ şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, 

România 
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Perioada 2010 – 2015 

 Doctorand în Neurologie 

  

Numele şi tipul instituţiei de 

Învăţământ / furnizorul de 

Formare 

Universitatea de Medicinǎ şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, 

România 

  

Perioada   2013 

Calificarea / diploma obţinută Medic Primar în Neurologie 

Disciplinele principale studiate 
/  

Competenţe profesionale 

dobândite 

Document de confirmare Nr. 7833/02.09.2013, Ordinul Ministrului 

Sănătăţii Nr. 1044/2013, Adeverinţa Seria P1, nr. 008071 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorul de 

formare 

Universitatea de Medicinǎ şi Farmacie „Iuliu Hatieganu” Cluj, România 

  

Perioada   2003-2007 

Calificarea / diploma obţinută Medic Specialist în Neurologie 

Disciplinele principale studiate 
/  

Competenţe profesionale 

dobândite 

Document de confirmare Nr. 2395/27.02.2008, Ordinul Ministrului 

Sănătăţii Nr. 2140/2007, Adeverinţa Seria S, nr. 0002497 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorul de 

formare 

Universitatea de Medicinǎ şi Farmacie „Grigore T. Popa” Iaşi, România 

Perioada 1995-2001 

Calificarea / diploma obţinută Doctor-Medic (MD) 

Disciplinele principale studiate 
/  

Competenţe profesionale 

dobândite 

Medicină generală 

Diploma de absolvire Seria T Nr.0039263 din 6 Noiembrie 2001 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorul de 

formare 

Facultatea de Medicină Generală, Universitatea de Medicinǎ şi Farmacie 

„Grigore T. Popa” Iaşi, România 

Studii postuniversitare  Atestat de studii complementare în Electroencefalografie, Centrul 

naţional de perfecţionare în domeniul sanitar, Bucureşti, Certificat Seria 

C nr.021599 din Mai 2008 
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Aptitudini şi Competenţe 

Personale 

 

  

Limba maternă Română 

Limbi străine  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scris 

  Ascultare Citire Interacţiune Pronunţie  

Engleză  B2 bine B2 bine B2 bine B2 bine B2 bine 

Rusă  C1 excelent C1 excelent C1 excelent C1 excelent C1 excelent 

 
 

Competenţe şi Abilităţi 
Sociale 

 

 Interacţiune excelentă cu studenţii, rezidenţii, medicii, oamenii de 
ştiinţă şi angajaţii aparatului administrativ 

 Excelente aptitudini de comunicare 

  

Competenţe şi Aptitudini 
Tehnice 

 Bune pentru ceea ce este necesar în activitatea ştiinţifică şi 
educaţională 

  

Competenţe şi Aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

 Bune pentru ceea ce este necesar în activitatea ştiinţifică şi 
educaţională 

  

Competenţe şi Aptitudini 
Organizatorice 

 

Competenţe şi aptitudini organizatorice bune 
 

 

Articole publicate  
ca prim autor, in extenso,  

ca rezultat al cercetării 
doctorale 

Blesneag AV, Popa L, Stan AD. Non-invasive brain stimulation in early 
rehabilitation after stroke. Journal of Medicine and Life. Vol. VIII, 
Special Issue 2015, 52-56 

 Blesneag AV, Slavoaca DF, Popa L, Stan AD, Jemna N, Isai Moldovan 
F, Muresanu FD. Low-frequency rTMS in patients with subacute 
ischemic stroke: clinical evaluation of short and long-term outcomes and 
neurophysiological assessment of cortical excitability. Journal of 
Medicine and Life. Vol. 8, Issue 3, July-September 2015, 378-387 

Coautor Adina Dora Stan, Alexandru Bădișor, Codruța Bîrle, Alina Vasilica 
Blesneag, Iulian Opincariu, Mihaela Iancu, Dana Răcașan, Dafin Fior 
Mureșanu.   The influence of neurotrophic factors treatment on stroke 
volume. Romanian Journal of Neurology, Volume XII, No. 3, 2013, 124-9 
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Comunicări ştiinţifice  Dificultati de diagnostic in sindromul vestibular central,  Patologia 

echilibrului, Iasi, 24 Octombrie 2015 

 Tratamentul simptomatic al sclerozei multiple, a X-a Conferinţă 

Naţională de Scleroză Multiplă cu participare internaţională, Iaşi, 22-

23 Octombrie, 2015 

 Tratamentul tulburarilor de mobilitate in scleroza multipla, a IX-a 

Conferinţă Naţională de Scleroză Multiplă cu participare 

internaţională, Iaşi, 23-25 Octombrie, 2014 

 Rolul Actovegin in afectiunile vasculare periferice- mecanism de 

actiune, indicatii terapeutice, Al 10-lea Congres National de 

Angiologie si Chirurgie Vasculara cu participare internationala, Cluj 

Napoca, 6-7 Iunie 2013 

 Strategii neuroprotectoare cu impact posibil in tratamentul 

sclerozei multiple, a VI-a Conferinţă Naţională de Scleroză Multiplă 

cu participare internaţională, Iaşi, 24-26 November, 2011 

 Dementa, Brain Aging, Aprilie 2011 

 Rolul factorilor neurotrofici în neuroreabilitarea pacienţilor cu 

scleroză multiplă, a V-a Conferinţă Naţională de Scleroză Multiplă cu 

participare internaţională, Iaşi, 18-20 November, 2010 

 

 


